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WEEKEND
LIFEHACK

Alan Frei (43), Unternehmer und 
Lifehacker, teilt jede Woche seine 
Tipps und Tricks mit uns. 

Alan Frei ist auch bei Tiktok: 
www.tiktok.com/@alanfrei

Die Drei ??? auf grosser Fahrt:  
Peter Shaw, Bob Andrews und  
Justus Jonas (v. l.).

KINOTIPP

Abenteuer 
im Pazifik
Endlich Ferien! Nach zwei aufregenden 
Fällen haben die drei Detektive in diesem 
Sommer einen ganz entspannten Road-
trip geplant. Doch genau vor der Abfahrt 
nimmt Justus (Julius Weckauf, 18) einen 
letzten Anruf entgegen – und ist gleich 
voll im nächsten Fall, als er vom myste-
riösen Anrufer hört, dass es um ein  
Rätsel geht, bei dem ein Leben auf dem 
Spiel steht. Der kriminelle Geheimbund 
«Sphinx» ist auf der Jagd nach einem 
Schatz auf der sagenumwobenen Toten-
insel irgendwo im Südpazifik. Klar, dass 
Justus, Peter (Nevio Wendt, 19) und Bob 
(Levi Brandl, 17) der illegalen Expedition 
zuvorkommen wollen – und dabei  
bald wieder in Teufels Küche geraten.
Der dri�te Au�tri�t der Drei ??? innert  
drei Jahren ist leider der vorerst letzte  
in der aktuellen, starken Besetzung.�FK

«Die drei ??? – Toteninsel». Ab 22. Januar  
im Kino. Vorpremiere am 18. Januar in diversen  
Deutschschweizer Kinos, für Mitglieder  
von Hello Family zum Spezialpreis von Fr. 10.–.  
Weitere Infos:  
www.hellofamily.ch/kinowochenende
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TREND

Aufgehängt sta�t aufgeräumt: So lassen sich 
Taschen einfach verstauen.

Mails, Termine, Steuern:  
Bei einer «Admin Night»  
wird dieser Kram  
gemeinsam erledigt.

T
IP

P Papierkram  
mit Partyfaktor
Auch das neue Jahr verschont uns nicht vor lästigen 
Organisationsaufgaben. Mails müssen beantwortet  
werden, Rechnungen gilt es zu bezahlen und  
ein Zahnarz�termin wäre auch wieder einmal nötig.  
Um nicht in Prokrastination zu verfallen, wurde auf  
Social Media die sogenannte «Admin Night» ins Leben 
gerufen: Dabei tre�fen sich Freund:innen, arbeiten  
gemeinsam To-dos ab und machen aus Pflichtprogramm 
einen unterhaltsamen Abend. Mit feinen Snacks  
und guter Musik fällt das Sortieren, Organisieren und 
Planen leichter. Der Gruppene�fekt kann zudem helfen,  
motiviert zu bleiben. Am Ende hat man nicht nur  
dringende Aufgaben erledigt, sondern geht auch mit 
einem guten Gefühl nach Hause.� YAJ
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WEEKEND
MIS WUCHENÄND

Sven Brunner (52) arbeitet bei der Bahn und kau�t 
gerne im Coop in Feuerthalen ZH ein. 

Schweizer Bio-Eier aus  
Freilandhaltung von Naturaplan,  
Fr. 7.95/10 Stk.*

Zum Zmorge gibt es bei 
Sven Brunner Eier in allen 
Variationen. Dafür kau�t  
er am liebsten das 10er-
Pack Schweizer Bio-Eier 
von Naturaplan. 

*Erhältlich in ausgewählten  
Coop-Supermärkten.
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In den Tiefen  
des Morteratsch
Die Eishöhlen alpiner Gletscher gehören zu den  
faszinierendsten und zugleich vergänglichsten  
Naturwundern. Durch die wechselnden Jahreszeiten 
sind die Gletscher einem permanenten Wandel  
unterworfen, der die spektakulären Hohlräume 
scha��t. Sie sind weder vorhersehbar noch dauerha�t 
und entstehen durch das Zusammenspiel ver-
schiedener Krä�te. Während der warmen Monate 
dringt Wasser in die Risse des Gletschers ein, bringt 
das Eis zum Schmelzen und scha��t unterirdische 
Gänge. Zugleich scha�fen die unter dem Eis fliessen-
den subglazialen Bäche spektakuläre Tunnels. Die  
Bewegung des Gletschers, verbunden mit dem enor-
men Druck, dem er ausgesetzt ist, formt neue Hohl-
räume. Diese Höhlen sind extrem instabil. Der Klima-
wandel beschleunigt den Massenverlust der 
Gletscher und begünstigt die Bildung neuer Hohl-
räume, die jedoch fragiler sind, wodurch das Risiko 
plötzlicher Einstürze steigt. Trotz oder vielleicht 
wegen des fortschreitenden Schmelzens ziehen  
die Eishöhlen des Morteratschgletschers bei  
Pontresina GR mit ihren surrealen Farben und der 
einzigartigen Atmosphäre auch dieses Jahr  
Besucherinnen und Besucher an. Der Eintri�t in  
eine Höhle kann gefährlich sein. Sich auf erfahrene  
Guides zu verlassen, ist ratsam. Die Bergsteiger-
schule Pontresina bietet Touren an.�TCO

Via QR-Code gehts zum  
Gletschergro�tenerlebnis mit der  
Bergsteigerschule Pontresina.
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INTERVIEW
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Henry Bernet spielt im selben Tennisclub wie einst Roger Federer. Nicht nur deshalb wird  
er immer wieder mit ihm verglichen. Was er davon hält, ob seine Grösse im Tennis ein  

Vor- oder ein Nachteil ist und wie er mit Hassnachrichten umgeht, erklärt er im Gespräch.

Text�Andreas W. Schmid

Henry Bernet hat gut lachen: Seine Anlagen sind gut, seine Aussichten verheissungsvoll. 
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Sie spielen die Rückhand einhändig. 
Wegen Roger Federer? 
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Erklären Sie doch bi�te, was es  
fürs Spiel bedeutet, ob man den Ball 
ein- oder zweihändig schlägt.
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H enry Bernet, haben Sie schon ein-
mal ein Medientraining genossen?
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Was ist das Wichtigste, das Sie  
beachten müssen?
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Sind Sie ein Zahlenmensch? 
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Weil wir uns in diesem Gespräch an ein 
paar Zahlen entlang hangeln werden. 
Sie sind derzeit in der Weltrangliste um 
Rang 500 herum klassiert. Welche Zahl 
wollen Sie im 2026 erreichen?
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Wie viel Preisgeld haben Sie in Ihrer 
noch jungen Karriere bis Ende 2025 im 
Doppel und Einzel gewonnen? 
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79�567 Dollar. Was passiert mit  
diesem Geld?
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Dann bleibt Ihnen derzeit nur ein  
Sackgeld übrig?
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Wie alt waren Sie, als der erste grössere 
Zeitungsartikel über Sie erschienen ist?
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Genau. Übrigens geschrieben vom  
selben Journalisten, der vor ziemlich 
genau drei Jahrzehnten bereits  
den ersten grösseren Artikel über  
Roger Federer verfasst ha�te. 
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Wie ist es, ständig mit Roger Federer 
verglichen zu werden? 
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«Mein Bruder hat mich  
gerne ein wenig  

provoziert. Ich bin dann 
schnell durchgedreht.»
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Henry Bernet
2007 in Basel geboren, besucht 
Henry Bernet seit dem 15. Alters-
jahr das nationale Leistungs-
zentrum von Swiss Tennis in Biel. 
Im Januar 2025 gewann er das 
Juniorenturnier der Australian 
Open, im Oktober debütierte er 
an den Swiss Indoors in Basel  
im Haup�feld eines ATP-Turniers. 
Als Coaches wirken Sven  
Swinnen (44) sowie Ex-Federer-
Coach Severin Lüthi (50). Bernet  
besuchte bis 2024 eine Online-
Schule, nun konzentriert er  
sich ganz auf seine Profikarriere.Z
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Wer hat oder ha�te die beste einhändige 
Rückhand im Tenniszirkus? 
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Zu einer anderen Zahl: Wie gross  
sind Sie?
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Werden Sie weiterwachsen?
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Ist es im Tennis von Vorteil, so gross  
zu sein – oder bringt es auch Nachteile 
mit sich?
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Sie haben in den vergangenen  
Jahren als Junior schon an einigen 
Schauplätzen des Tennissports  
gespielt. Welches Turnier hat Sie bisher 
am meisten beeindruckt?
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Was war die verrückteste Geschichte, 
die Sie bis jetzt im Tennis erlebt haben?
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Wie läu�t es mit den Autogrammen, die 
Sie geben müssen? Bekommen Sie eine 
schöne Unterschri�t hin?
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Nicht mit allen Menschen ist der Kontakt  
freundlich. Es gibt solche, die Ihnen 
Hassnachrichten schicken, haben Sie 
einmal erzählt. Was sind das für Leute? 
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Sie sollen sich mit Ihrem Bruder Louis, 
der älter ist als Sie, auf dem Tennisplatz 
legendäre Duelle geliefert haben.  
So wird es jedenfalls kolportiert. 
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Henry Bernet, wir danken Ihnen  
für das Gespräch.��F
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1,93 Meter gross:  
Henry Bernet, hier an  
den Swiss Indoors vom  
vergangenen Oktober,  
will seinen Körper  
nicht überfordern. 
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Phytopraktikerin Yolanda Hug 
stellt eine Teemischung zusammen. 
Die Lindenblüten zerkleinert sie 
mit der Schere. 

REPORTAGE

��������������������
Von wegen langweilig – der altbewährte Kräutertee schmeckt gut, ist vielfältig und hil�t,  

den Flüssigkeitsbedarf zu decken. Doch er kann noch mehr: Eine Kräuterfachfrau erzählt, 
wie man mit einer feinen Tasse Tee das Wohlbefinden fördern kann. 

Text�Martina Tro�tmann�Fotos�Olivia Pulver
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Die getrockneten Blütenköpfe 
der Ringelblume bringen Farbe in 
die Teemischung. Haustee im Winter

Das brauchts
	� 1 Teil Lindenblüten, getrocknet
	� 1 Teil Zitronenmelisse, getrocknet
	� 1 Teil Hagebu�ten, getrocknet
	� ½ Teil Dost oder wilder Majoran, getrocknet
	� ¼ Teil Ringelblumen, getrocknet

Und so wirds gemacht
Mischung: Zuerst die Lindenblüten mit einer 
Schere in etwas kleinere Stücke schneiden. 
Dann alle getrockneten Blä�ter und Blüten in 
einer Schüssel mischen. Vor Licht geschützt 
aufbewahren. 

Aufbrühen: Wasser aufkochen, ca. 2 bis 5 Min.  
abkühlen lassen, für 1 Liter Tee 2 Drei-Finger-
Prisen Teemischung in die Kanne geben,  
zugedeckt ca. 5 Min. ziehen lassen. Tee in Tasse 
absieben, nach Belieben süssen.

Tipp: Yolanda Hug empfiehlt, diesen Tee  
tagsüber zu trinken, um das Wohlbefinden  
zu fördern und das Immunsystem  
zu unterstützen.

Lose, getrocknete Kräuter sind in grösseren  
Coop-Supermärkten, in den Vitality-Apotheken oder  
unter www.vitality.ch erhältlich.
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INTERVIEW
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Frau Falch, wie ist die Wirkung von  
Kräutern auf die Gesundheit und das 
Wohlbefinden einzuschätzen?
���� ���� �������� �������������� �������
���� ����� ��
�������� ���� �
����	���� ��� �
����� ���� ��	��������� ��������
����	����
����������� ���� ������ ������ ������ �
���������
��������
���������
��������
�	���� �������� �•���� •��� •�������� ����
•�����	�����•����� •��������� ����� �

 �
••

������	��
���������	����•��������������
�
��  ��������

� ��
��� �������������� ����
��������  �������
�� ���� ������� •��� �

��� �
��� ����  �••�������� 
��� ������� ������ ­� �
��������� ���� �
�� �������€������� �� �
����
���������������

Ist der Einsatz von Kräutertee Teil  
der Phytotherapie? 
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Über die Art der Teezubereitung  
kursieren unterschiedliche  
Informationen. Was empfehlen Sie?
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Dr. sc. nat. Beatrix Falch (60), Apothekerin
Dozentin für Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)  
an der Zürcher Hochschule für Angewandte  
Wissenscha�ten (ZHAW) und der ETH Zürich,  
Co-Präsidentin der Schweizerischen Medizinischen 
Gesellscha�t für Phytotherapie (SMGP)

«Kräutertees können 
therapeutisch oder 
genussorientiert  

angewendet werden.»
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Gibt es eine zeitliche Obergrenze?
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Kann man Tee auch kalt ansetzen?
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Gibt es Unterschiede in der Wirkung,  
ob man einen Tee kalt oder warm trinkt?
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Kann man zu viel Kräutertee trinken? 
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Sehen Sie Trends im Zusammenhang 
mit Kräutertee?
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Trinken Sie selbst auch Kräutertee? 
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Aus den sorgfältig getrockneten 
Kräutern (v. l. Wilder Majoran, 
Zitronenmelisse, Ringelblumen, 
Lindenblüten) entstehen 
Teemischungen. 
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Rahel Joss, 
Sortimentsverantwortliche 
Tee bei Coop  
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 Pro Liter heisses Wasser
 gibt Yolanda Hug 

 zwei Drei-Finger-Prisen 
 Mischung in den Krug. 
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 Die Ziehdauer richtet 
 sich bei Genusstees nach 
 dem eigenen Geschmack.  

Yolanda Hug nimmt sich  
abends gerne Zeit, um bei  
einer Tasse Kräutertee  
den Tag ausklingen zu lassen. 
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Trinkt als Start in den  
Tag gerne eine Tasse  
mit Zitronenmelisse, 
Pfe�ferminze  
und Brennnessel.

MARTINA TROTTMANN

FOOD�REDAKTORIN
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Mehr Infos zu Yolanda Hugs Kräuterkursen unter:  
kräuterwerk.ch
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Lindenblüten gehören 
zu Yolanda Hugs Lieblingen: 
«Sie haben so etwas San�tes, 
Zartes und einen 
unübertre�flichen Du�t.» 
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Lass-los-Mischung 
(Abendtee)
Das brauchts

	� 1�½ Teil Lindenblüten, getrocknet
	� 1�½ Teil Zitronenmelisse, getrocknet
	� ¼ Teil Malvenblüten, getrocknet
	� ½ Teil Dost oder Majoran, getrocknet
	� 3 Blä�ter Lorbeer, getrocknet, zerbröselt
	� Einige Ringelblumen, getrocknet

Und so wirds gemacht
Mischung: Zuerst die Lindenblüten mit einer 
Schere in etwas kleinere Stücke schneiden. 
Dann alle getrockneten Blä�ter und  
Blüten in einer Schüssel mischen. Vor  
Licht geschützt aufbewahren. 

Aufbrühen: Wasser aufkochen, ca. 2 bis 5 Min. 
abkühlen lassen, für 1 Liter Tee 2 Drei-Finger-
Prisen Teemischung in die Kanne geben,  
zugedeckt ca. 5 Min. ziehen lassen. Tee in Tasse 
absieben, nach Belieben süssen.

Tipp: Yolanda Hug empfiehlt diese Mischung  
für eine entspannende Tasse am Abend.

Lose, getrocknete Kräuter sind in grösseren Coop- 
Supermärkten, in Vitality-Apotheken oder unter 
www.vitality.ch erhältlich.
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Fördert den Zusammenhalt: 
Runder Tee-Ei-Lö�fel von  

À Table!, Fr. 4.50, 
bei Coop City und in 

ausgewählten 
Coop-Supermärkten. 

Liefern Inhalte: 
Malvenblä�ter 
getrocknet,  
Fr. 5.95/25 g,  
bei Coop. 

Bringt Wärme in alles: 
Wasserkocher  
Retro Style von Smeg,  
Fr. 189.95, bei fust.ch 
(nur online).

Holt das Beste raus: 
Teebereiter Assam mit 
Glasgri�f von Bodum, 1 l, 
Fr. 32.95, bei Coop City.
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Code mit der  
Spotify-App scannen 
für die entspannTee 
Musik zum Thema.

Macht die Präsentation: 
Steingut-Tasse 

Muggies, 0,4 l,  
Fr. 12.95, bei Livique. 

EINKAUFSTIPPS

�������������
���������

Eine gute Tasse Tee ist das Ergebnis von Teamwork. 
Damit sie gelingt, müssen alle einen Beitrag leisten. 

Wir stellen die einzelnen Teammitglieder kurz vor.
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Feine Schnürchen
Hand aufs Herz: Essen Sie Spaghe�ti mit dem Lö�fel?  
Oder kombinieren Sie sie gar mit Bolognese-Sauce? 
Damit sind Sie nicht allein. Und auch wenn beides  
in Italien als No-Go gilt, ist es absolut in Ordnung,  
dies in den eigenen vier Wänden zu tun. Spaghe�ti  
bedeutet übersetzt «Schnür-
chen». Die dickere Variante 
sind Spaghe�toni, die  
dünnere Spaghe�tini 
und die ganz feine 
Capellini.�LAC

Der Chili Crunch macht einfach jedes 
Gericht ein bisschen besser. 
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Der schärfste Chili der Welt  
ist die «Pepper X» mit einer 
Schärfe von rund 2,693 Millionen 
Scoville-Einheiten. Zum  
Vergleich: Eine Thai-Chili hat 
50�000 bis 100�000 Scoville.

Spaghe�ti kann  
man auch zu  
Nestchen rollen.

Chili Crunch von Sapori d’Italia, 
Fr. 6.95/180 g

Erhältlich in ausgewählten 
Coop-Supermärkten.
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FACT

VORRAT
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Vegan  
zum Ersten
Weil auch  
Veganer:innen 
Schnitzel mögen.
Schnitzel Vegan Pfe�fer 
Zitrone von Be�ty Bossi  
Fr. 4.95/220 g

Vegan  
zum Dri�ten
Liebling der 
Asia-Küche.
Seitan Chunks Vegan 
von Karma,  
Fr. 5.65/180 g

Vegan  
zum Zweiten
Schmeckt 
wunderbar in 
der Lasagne.
Gehacktes Vegan  
von Be�ty Bossi,  
Fr. 4.20/230 g

Vegan  
zum Vierten
Eine Eingebung 
im Sandwich.
Aufschni�t Vegan 
Pastrami  
von Be�ty Bossi,  
Fr. 4.20/100 g 
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So viele Kilogramm Mate-Blä�ter, die sie dann zu Tee aufbrühen,  
konsumieren die Argentinier:innen jedes Jahr pro Kopf.  

Rund 80 Prozent der Bevölkerung geben an, mindestens einmal  
pro Woche den anregenden Tee zu trinken. 

6,9
ZAHL DER WOCHE

Erhältlich in ausgewählten Coop-Supermärkten.
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Kocht aus ethischen Gründen 
vegan: Pascal Haag. 

Strawberry Matcha 
La�te: der Trenddrink 
in Schoggi-Form. 
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*Erhältlich in ausgewählten Coop-Supermärkten.

LECKERBISSEN

AUFGETISCHT

Pascal Haag (41) ist ein Zürcher Koch, spezialisiert 
auf die vegane Küche. Er arbeitete mehrere Jahre als 
Rezeptentwickler im Restaurant Hiltl und ist heute 
als Gastroberater, Kursleiter und Kochbuchautor 
selbstständig tätig. Sein neuestes Buch «Spice up» 
ist gerade im AT-Verlag erschienen.

Scha�fen Sie es, vegan 
lebend alle Bedürfnisse des 
Körpers abzudecken?
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Wie macht man sich mit der 
pflanzlichen Küche vertraut?
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Ihre liebsten drei Gerichte für 
besonders kalte Tage?
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DREI FRAGEN AN

PASCAL HAAG

Matcha Strawberry, weiss, von Halba*,  
Maté Milch, gefüllt, von Halba*,  

je Fr. 2.50/100 g

Rosé Traubenschorle 
von Adam�&�Uva*, 
Fr. 2.20/33 cl

Rügenwalder Mühlenwürstchen*,  
Fr. 4.50/190 g 
Rügenwalder Mühlen-Bratwurst*, Fr. 4.20/180 g 
Rügenwalder Velami*, Fr. 2.80/80 g
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«Onigirazu»: Sushi-Sandwiches 
mit Rotkohl und Räuchertofu. 

De�tiger 
Küchenflirt
«De�tig vegan Asien» von Anne-Kathrin Weber (55) lädt 
liebevoll dazu ein, die bunte Welt der asiatischen Küche 
nährend-vegan zu entdecken. Mit originellen Rezepten, 
aromatischen Gewürzen und frischen Zutaten zeigt die 
deutsche Bestseller-Autorin und Ernährungswissen
scha�tlerin, wie vielseitig und herzha�t pflanzliche  

Gerichte sein können. Zwischen 
cremigen Currys, du�tenden 
Bowls und knusprigen Snacks 
steckt viel Kreativität und  
Genuss – ideal für alle, die  
sich im Veganuary köstlich und  
bewusst ernähren möchten.�KK
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Anne-Kathrin Weber: De�tig vegan Asien, 
Becker-Joest-Verlag.
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LIEBE BETTY BOSSI
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Vielseitige Stars 
im Winter

HEUTE IM FOKUS

Welche Chicorée-Arten gibt es?
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Kann man sie auch kochen? 
ƒ•
� ������ ������������� �•����� ����� ������
����•���„•�•�
���������•����������­�������
������	�•���� �����������„���� ����‚•�� �����
���	��•�������������•���������������������
••��•
�•�����•������…��������

Schmecken sie nicht bi�ter? 
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Wissensdurst noch nicht   
gestillt? Stellen Sie Ihre  

Fragen der digitalen  
KI-Beraterin «Frag Be�ty»

auf be�tybossi.ch

Be�ty Bossi steht seit 70 Jahren für gelingsichere  
Rezepte, Küchenhelfer und Food-Produkte.  
Hier beantwortet die Be�ty-Bossi-Crew Fragen  
rund um Lebensmi�tel und Gerichte.

Welche Gemüsesorten zählen zu 
den Zichorien? 
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Welche Gewürze und Zutaten  
passen zu Zichorien?
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Haben Sie Tipps für Salate? 
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ERNÄHRUNG
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Immer im Januar steigt das Interesse an Diät- und Ernährungstipps steil an.  
Aber was bedeutet gesunde Ernährung heute und wie setzt man sie im Alltag um?  

Zwei Expertinnen – und ein Blick in die alten Zeiten – helfen weiter.

Text�Simone Kni�tel�Illustrationen�Doro Spiro

Immer mit der Ruhe: In einer Zeit mit viel Auswahl  
hil�t ein kurzes Durchatmen.
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Gute Gewohnheiten können simpel sein: Manchmal tuts auch  
ein Spiegelei.
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ANZEIGE

Du sollst Grünzeug essen? Aber bi�te mit  
den Rezepten, die du liebst.
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Ist es Hunger oder ist es etwas anderes? Nicht immer ist Essen das, was der Körper braucht.

Regeln, Verbote und Messgeräte sind häufig Teil  
einer Ernährung, die langfristig keinen Spass macht.

Coopzeitung�Nr. 3 vom 15. Januar 2026

���
�
 � � � ������
�� ���� � � � 
���������� ���� �
�
 ���
 � � � �� � � 	���� ������ �������� � � � ������� � � � �� � � 	���� ������

���� ���� ���� ������ ����
�������� ������

���
��
���	�����

�������������������


�����
�������	�������
���������

�������������������� � � � ������������������� ���� ���� ���
 ���� ������

�0�D�U�N�H�Q�L�Q�$�N�W�L�R�Q �E�H�L�&�R�R�S��
�'�R�Q�Q�H�U�V�W�D�J�������� �-�D�Q�X�D�U���E�L�V�0�L�W�W�Z�R�F�K�������� �-�D�Q�X�D�U���������� �V�R�O�D�Q�J�H�9�R�U�U�D�W



�'�L�H�V� H � $�Q�J�H�E�R�W� H � V�L�Q� G � H�U�K�l�O�W�O�L�F� K � E�H�L�&�R�R�S� � � (�U�K�l�O�W�O�L�F� K � L� Q � D�X�V�J�H�Z�l�K�O�W�H� Q � &�R�R� S � 6�X�S�H�U�P�l�U�N�W�H�Q��
�)�•� U � 2�Q�O�L�Q�H���%�H�V�W�H�O�O�H�U���D�O�O�H�$�Q�J�H�E�R�W�H�D�X�F�K�H�U�K�l�O�W�O�L�F�K�D�X� I � F�R�R�S���F�K���V�S�L�U�L�W�X�R�V�H�Q��
�&�R�R�S�Y�H�U�N�D�X�I�W�N�H�L�Q�H�Q�$�O�N�R�K�R� O � D� Q � -�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�X�Q�W�H� U � �� � � -�D�K�U�H�Q��

�/�<�5�(�­�6�,�7�$�/�,�$� 1 � 6�3�5�,�7� = � 2�'�(� 5 � $�0�$�5�(�7�7�,
�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,�������&�/

�*�­�1�8�,�1� ( � =�(�5� 2 � &�8�&�8�0�%�(� 5 � 	
�/�(�0�2�1�*�5�$�6�6�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,�������&�/

�&�5�2�'�,�1� 2 � %�,�2�1�'� 2 � 2�'�(� 5 � 5�2�6�6�2
�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,��� � � Ù���������&�/

�6�,�5���-�$�0�(� 6 � ����� �0�2�-�,�7�2
�0�2�&�.�7�$�,�/� � � 6�3�5�,�7� = � $�3�(�5�,�7�,�)
�2�'�(�5�3�$�6�6�,�2�1�)�5�8�,�7
�0�$�5�7�,�1� , � 0�2�&�.�7�$�,�/
�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,�������&�/

�0�$�5�7�,�1� , � )�/�2�5�(�$�/� ( � 2�'�(� 5 � 9�,�%�5�$�1�7�(
�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,�������&�/

�-�6�2�7�7� $ � %�,�7�7�(�5
�$�/�.�2�+�2�/�)�5�(�,�������&�/

�Ç���Û���K�ú���Ð�����*���Û� �K �Ç���Û�T�/�ú���Ð�����*�T�Û� �/

�3�Û� �K�ú���Ð�����Ç�/�Û� �K

�*�Û�/�K�ú���Ð�����*�Û� �K

�Ç�/�Û�T�/�ú���Ð�����Ç�T�Û� �K�Ç�/�Û�Ç�K�ú���Ð�����Ç�T�Û�K�/

���8�8��� Z � %�g�U���� �?
�� �8�6�E�*�E�8�%�U���,���?
�&���?�c�Z�Z�p

���
��

���
��



���� ���� ���� ������ ��

�' �L�H�V�H�$�Q�J�H�E�R�W�H�V�L�Q�G�H�U�K�l�O�W�O�L�F�K�E�H� L � &�R�R�S���
�(�U�K�l�O�W�O�L�F� K � L� Q � D�X�V�J�H�Z�l�K�O�W�H� Q � &�R�R� S � 6�X�S�H�U�P�l�U�N�W�H�Q��
�)�•� U � 2�Q�O�L�Q�H���%�H�V�W�H�O�O�H�U���D�O�O�H�$�Q�J�H�E�R�W�H�D�X�F�K�H�U�K�l�O�W�O�L�F�K�D�X� I � F�R�R�S���F�K���V�S�L�U�L�W�X�R�V�H�Q��
�&�R�R�S�Y�H�U�N�D�X�I�W�N�H�L�Q�H�Q�$�O�N�R�K�R� O � D� Q � -�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�X�Q�W�H� U � �� � � -�D�K�U�H�Q��

������

�·�¤�p�ñ�ü
�5�}�ª�#���} �5���Ñ�%�„�‘
�_�Ñ�5�5�Ñ�‘�‘�Ñ� Ñ � n�����‘�#�Ñ�ñ

�û�ü�n�º�N�ü� ü � ª�%

������

�Æ�¤�p�:�ñ
���i �i�Ñ�5�ø�Ñ�%�%�Ñ�ˆ
���%�i�Ñ�5�ž���²�²�Ñ�ˆ

�Å�:�n�º�N�ü� ü � ª�%

������

�û�œ�p�:�ñ
�š�*�Ñ�5�¿�ˆ���ª�#�„�‘
�&���5

�û�N�º�û�n�º�N�ü� ü � ª�%

������

�·�û�p�:�ü
�š�*�}�é�}�5� } � ��%�Ï�ž
���‘ �i�Ñ�ª���}�%�U�Ï�-

�¶�œ�º�ñ�n�º�N�ü� ü � ª�%

���
��

���
��



�'�L�H�V� H � $�Q�J�H�E�R�W� H � V�L�Q� G � H�U�K�l�O�W�O�L�F� K � E�H�L�&�R�R�S� � � 
�(�U�K�l�O�W�O�L�F�K�L�Q�D�X�V�J�H�Z�l�K�O�W�H�Q�&�R�R�S�6�X�S�H�U�P�l�U�N�W�H�Q��
�)�•� U � 2�Q�O�L�Q�H���%�H�V�W�H�O�O�H�U���D�O�O�H�$�Q�J�H�E�R�W�H�D�X�F�K�H�U�K�l�O�W�O�L�F�K�D�X� I � F�R�R�S���F�K���V�S�L�U�L�W�X�R�V�H�Q��
�&�R�R�S�Y�H�U�N�D�X�I�W�N�H�L�Q�H�Q�$�O�N�R�K�R� O � D� Q � -�X�J�H�Q�G�O�L�F�K�H�X�Q�W�H� U � �� � � -�D�K�U�H�Q��

������

����������
�:�2�'�. �$
�*�2�5�%�$�7�6�&�+�2�:
������������ �����&�/

������

����������
�5�e�0�<�0�$�5�7�,�1
�9���6���2���3���&�2�*�1�$�&
�������� �����&�/

������

����������
�
�2�8�=� 2 � ���
�������� �����&�/

������

����������
�%�$�/�/�$�1�7�,�1�(�­�6
�)�,�1�(�6�7�6�&�2�7�&�+
�:�+�,�6�.�<
�������� �����&�/

������

����������
�*�2�5�'�2�1�­�6
�'�5� < � *�,�1
�2�'�(�5�
�3�,�1�.
�3�5�(�0�,�8� 0 � *�,�1
������������ �����&�/

������

����������
�
�%�(�5�(�1�7�=�(�1
�6�$�8�5�(�5
�$�3�)�(� / � /�,�.�g�5
�������� �����&�/

������

����������
�
�.�2�6�.�(�1�.�2�5�9�$
�9�2�'�. � $ � &�/�,�0�$�7�(
�$�&�7�,�2�1
�������� �����&�/

������

����������
�
�$�0�$�5�2
�$�9�(�5�1�$
�������� �����&�/

����������
�
�6�(�9�(�1�6�(�$�/�6
�6�,�1�*�/�(�0�$�/�7
�:�+�,�6�.�<�$�0�$�5�2�1�(
�:�2�2�' �)�,�1�,�6�+
�������� �����&�/

������

�c�?�_���U�Z���* �,�����8�,���*�� �*�� �U�6�c�?�%�_�ã
�c�?�_���U�Z���* �,�����8�,���*�� ���U���? �?�6�c�?�Z�_�p

���
��

���
��



WEINKOLUMNE

���������������������������������������


IL
L

U
S

T
R

A
T

IO
N

�M
IC

H
A

E
L

 R
A

A
F

L
A

U
B

�F
O

T
O

�
H

E
N

R
IK

 N
IE

L
S

E
N

���������������������������������������
���������
�	����������
�
������������������
�����������
���������•����•����
���•�������
•�������•����������•�����������������•�����������������������•���
�������•� ���
� ������� ����������� ������ •�� ��� �
��� ­�����
�� €
‚�����������
�

����
����������ƒ„„…�†����� ‡���������������ˆ� €
���
��������•�������•��
��•�����•��������������•‰�������•���������
���
��������Š��������
�����������
��������������•������������
����
��•�����������������
�•�����‹������‰����•��•��
��������Œ����
���‚•��•� ��
��� ���
� ���� Ž����� �����••� ���� Œ���€•��‰���€�����
���������
�����†����������������
�������
�����•�
���

•���������������������•����•����������
��•���������������
�
€
���
�‘��
���’�������“���������������������������������������•�����
���•���
������������
������������•�����•����������
���������”� €
�
�������

���������•�������•����������������������•���
���
•��� ���������� ���‚������� ������‚•��� �
���•� ������ •��� ���� �
����
�������� ����•������–������‰���“�����‰•����� ����•���
�� €
��������� ���•������ Ž���� �������� •��•�
���•� ���� ������������
‹‚������€—���€���
���•� ������� ���� ���‰������ ‹��˜�� ��� �����
�������������•���
��� ���� ����
��������� �������‰������� €
�����‰��†������
�������•��
��
�������•���
���

�����”��
���� 
���•��€�����Œ��
�����•��•��� ������ 
�•��� ����
���������™�Ž���������”��
�������
������
�����•�������˜����� €
�������•��������•���
������
��������������
�������
�������
�����
•����������‚��•������������‹��
�����
���������•������–��������
����
��•�����������‰�����������‚���
��������Ž����������������

����•�������†���•����������Ž�‰���
���������“����‰‚��������†�
š‚•�������Ž������‰����������
��  ›�

������������
�����
�������–����™�‹�
����������������•��
��‚�œ�
”������
����
��•������™�“������������•������

���������
��€
•������‹�
����������•����������Š�
����
�����•���•������
����
���� •�����������•� 
�•��� ��� ����€•�������� �������
� ��
�������
�����•���
���•����ž�����������
���
����������������������
‹���������������
�†�
�����•��
����
���������������•�������������
���� ����������������Ž�������
��•������ �����€�����•��Ÿ�������
���‚‚�� ��� ��������� •�����•� ������� ����� ������ ����� ���������
‹
�������������������������
��������������•�������

”���� ‚���ˆ����
��� –�‰��™� •���
��•����� ������ ����� ����� �
�‚�������� •����������•� �•��� ¡���
¢� ����� ��
���� “����‰�� ���
� �
���“������
��������
���������•���
����“����
�����������������
����
���•���������
�������–��������

DOMINIK INAL

Er macht Wein erlebbar:  
Als Gründer des 
Weinclubs «Weinkollektiv», 
der Erlebnispla��form  
Winemap und Experte  
bei Mondovino. 
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Natureo Rosado Torres, 
alkoholfrei, 
Fr. 6.95 sta�t Fr. 9.95/75 cl

Erhältlich in ausgewählten 
Coop-Supermärkten  
oder unter: www.coop.ch

Für 4 Personen
367 kcal pro Person
Aktive Zeit: 35 Min.
Gesamtzeit: 8 Std. 35 Min.

Das brauchts
	� 360 g Kefir nature

	� 400 g Hackfleisch (Lamm)
	� 1 rote Zwiebel, fein gehackt
	� 1 Knoblauchzehe, gepresst
	� 1 Ei
	� 2 EL gesalzene, geröstete Pistazien, 
fein gehackt

	� 1 TL scharfer Paprika
	� ¼ TL Zimt
	� ½ TL Salz
	� wenig Pfe�fer

	� 1 EL Olivenöl

	� ¼ TL Salz
	� 2 EL gesalzene, geröstete Pistazien, 
grob gehackt

	� 4 Zweiglein Dill, zerzup�t
	� 1 Bio-Orange, wenig  
abgeriebene Schale

Und so wirds gemacht
Labneh: Kefir in ein mit einem feinen 
Tuch ausgelegtes Sieb geben. Sieb  
auf eine Schüssel stellen, zugedeckt 
im Kühlschrank ca. 8 Std. oder über 
Nacht abtropfen lassen.

Hackbällchen: Hackfleisch und alle 
Zutaten bis und mit Pfe�fer in eine 
Schüssel geben, mischen. Von Hand 
gut kneten, bis sich die Zutaten zu 
einer kompakten Masse verbinden. 
Masse mit nassen Händen zu ca.  
16 Bällchen formen.

Braten: Öl in einer beschichteten 
Bratpfanne erhitzen. Hackbällchen 
beigeben, rundum ca. 8 Min. braten. 
Herausnehmen, warm stellen.

Anrichten: Labneh gla�t rühren, salzen, 
auf einer Pla�te verteilen. Pistazien, Dill 
und Orangenschale darauf verteilen. 
Hackbällchen darauf anrichten.

Tipp: Sta�t Lammfleisch Rindfleisch 
verwenden.

Dazu passt: Fladenbrot

Rezepte für jeden Tag unter: 
www.fooby.ch

BRITTA  WIEGELMANN

Ausgebildet an der  
Uni Bordeaux, mit einer 
Spürnase für Wein  
und einer Leidenscha�t  
fürs Essen.
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SCHNELL & EINFACH

���������������������������
Für 1 Kuchen à 12 Stücke
334 kcal pro Stück
Aktive Zeit: 30 Min.
Gesamtzeit: 1 Std. 5 Min. 
Für eine Springform (ca. 24 cm �),  
Boden mit Backpapier belegt,  
Rand gefe�tet

Das brauchts
	� 50 g Bu�ter
	� 50 g Zucker
	� 50 g Ahornsirup
	� ½ TL Zimt
	� ¼ TL Salz
	� 150 g Pekannüsse, grob gehackt
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	� 125 g Bu�ter, weich
	� 100 g Zucker
	� 1 Päckli Vanillezucker
	� ¼ TL Salz
	� 1 Bio-Orange, wenig abgeriebene Schale
	� 2 Eier
	� 1 dl Vollmilch
	� 180 g Weissmehl
	� 1 TL Backpulver

Und so wirds gemacht
Nüsse: Bu�ter und alle Zutaten bis und mit 
Salz in eine Pfanne geben, unter Rühren 
heiss werden lassen. Hitze reduzieren,  
köcheln, bis sich der Zucker aufgelöst  
hat. Nüsse beigeben, mischen, in der vor-
bereiteten Form verteilen, etwas abkühlen. 

Teig: Bu�ter und alle Zutaten bis und mit 
Orangenschale in eine Schüssel geben, 
gut verrühren. Eier mit den Schwingbesen 
des Mixers darunterrühren, weiterrühren, 
bis die Masse heller ist. Milch dazu-
giessen, mischen. Mehl und Backpulver 
mischen, unter die Masse rühren. Teig auf 
den Pekannüssen in der Form verteilen. 

Backen: Ca. 35 Min. in der Mi�te des  
auf 180 °C vorgeheizten Ofens. Heraus-
nehmen, etwas abkühlen. Formenrand 
en�fernen, auf ein Gi�ter stürzen,  
Backpapier en�fernen, auskühlen. 

fooby tipp
Eine praktisch e

Schritt-für-Schritt-
Anleitung zu diesem

Rezept gibts auf
fooby .ch/xyz

fooby tipp
Das passende 

Rezeptvideo zu diesem
Rezept gibts auf

fooby .ch/xyz

Dieses und weitere 
Rezepte gibts auf

fooby .ch und in de r 
FOOBY App.

Alle Rezepte gibts 
auf fooby .ch und in  

der FOOBY App.

Dieses Rezept gibts  
auf fooby .ch und in  

der FOOBY App.

Alle Rezepte vo n

Ein Rezept vo n

Beide Rezepte von
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Kochspass mit  Kindern

Fliegenpilz-

Guetzli
Master-Chef� ����������

45 Min.
aktive Zeit

1 Std. 57 Min.
Gesamtzeit

133 kcal
pro Stück

Das brauchts für 16 Stücke 

	� 180 g Weissmehl
	� 50 g gemahlene Mandeln
	� 80 g Zucker
	� 1 Päckli Vanillezucker
	� 1 Prise Salz
	� 80 g Bu�ter, kalt
	� 1 frisches Ei

Und so wirds gemacht 

Teig: Mehl und alle Zutaten bis und mit Salz in eine 
Schüssel geben, mischen. Bu�ter in Stücke zupfen,  
beigeben, von Hand zu einer gleichmässig krümeligen 
Masse verreiben. Ei verklopfen, beigeben, rasch zu 
einem weichen Teig zusammenfügen, nicht kneten.  
Teig zugedeckt ca. 1 Std. kühl stellen. 

	� 16 Mandelblä�tchen
	� 1 Zuckerdekor-Sti�t (weiss)
	� 8 rote Herzkirschen,  
abgetrop�t

Verzieren: Mandelblä�tchen mit dem Zuckerdekor-Sti�t 
auf die Mi�te der Guetzli kleben. Herzkirschen halbieren, 
oberhalb der Mandelblä�tchen auf die Guetzli legen.  
Mit dem Zuckerdekor-Sti�t kleine Punkte auf die  
Kirschen malen, sodass Fliegenpilze entstehen.

Formen: Teig portionenweise auf wenig Mehl oder  
zwischen zwei Backpapieren 7 mm dick auswallen. 
Rondellen (ca. 6 cm �) ausstechen, auf ein mit  
Backpapier belegtes Blech legen.

Backen: Ca. 12 Min. in der Mi�te des auf 200 °C  
vorgeheizten Ofens. Herausnehmen, etwas abkühlen,  
Guetzli auf ein Gi�ter schieben, auskühlen. 

Haltbarkeit: Guetzli ohne Verzierung in einer Dose  
gut verschlossen ca. 2 Wochen. Die Guetzli kurz vor  
dem Servieren verzieren.
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Das brauchst Du:

AN DEN FARBIGEN STELLEN 

KÖNNEN DIE KIDS MITHELFEN.

Dieses und weitere 
Rezepte gibts auf

littlefooby .ch und in 
der FOOBY App.

Cette recette et 
bien d’autres sont à 

retrouver sur 
littlefooby .ch et dans 

l’appli F OOBY.

Questa e tante altre 
ricette vi aspettano 
su littlefooby .ch e 
nella app FOOBY.

This and other 
recipes are available 
at littlefooby .ch and 
in th e FOOBY app.
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Geschä�tsinhaber Ole Bull in seiner 
Ka�feerösterei in Brugg. Hier wird aus 
sorgfältig ausgewählten Bohnen Ka�fee 
mit Charakter.
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Neu findet man die 
Sorten Bulls Co�fee 
Red Edition und Bulls 
Co�fee Black Edition  
in den Regalen 
regionaler Coop- 
Verkaufsstellen.

REGION
KAFFEERÖSTEREI
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Geschä�tsinhaber Ole Bull erzählt bei einer Degustation in seinem Shop in Brugg AG, was «Direct Trade» 
bedeutet und was seinen Ka�fee so aromatisch macht. «Bulls Co�fee» gibt es seit kurzem auch bei Coop.

Text�Kim Wy�tenbach�Fotos�Markus Hässig
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Lust auf eine aromatische Tasse Ka�fee? Sie finden 
die Bulls Co�fee Black Edition und die Bulls Co�fee 
Red Edition (Fr. 13.95 für 250 g)  in ausgewählten 
Coop-Supermärkten der Region.
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Brugg AG



Vitamine  
für die kalten Tage.

Grapefruits rot (exkl. Bio), Spanien,  
im Offenverkauf, per kg

����

Naturaplan Bio-Orangen blond, Italien/Spanien,  
im Offenverkauf, per kg

����

Naturaplan Bio-Zitronen, Italien/Spanien,  
im Offenverkauf, per Stück

����

Mandarinen Tacle, Italien, im Offenverkauf,  
per kg

����

Erhältlich in ausgewählten Coop Supermärkten.

Primagusto Clementinen, Spanien,
im Offenverkauf, per kg

����

Naturaplan Bio-Clementinen, Italien/Spanien,  
im Offenverkauf, per kg

����
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Volketswil ZH
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REGION
FISCHTHEKE
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Fische enthalten viele Omega-3-Fe�tsäuren, was sich unter anderem positiv auf das Immunsystem  
auswirken kann. Um von diesen positiven Eigenscha�ten des Fischs zu profitieren,  

verrät uns Nicola Mühlemann zwei Rezeptideen für einfache und leckere Fischgerichte.

Text und Foto�Fabio Baranzini
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So gelingt der Lachs im Ofen
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Lust auf Fisch? Unsere Mitarbeiter:innen beraten Sie 
gerne an den Fischtheken der Coop-Verkaufsstellen 
betre�fend Auswahl und Zubereitung.

Nicola Mühlemann, Rayonleiter Fisch im Coop-Megastore Volkiland Volketswil, hebt den 
Swiss Alpine Lachs aus der Theke.



 
Für währschaften Genuss.

1 Bell Coop Naturafarm Quick Schüfeli, ca. 820 g,  
per 100 g

���

1 Naturafarm Speck gesalzen, ca. 300 g,  
per 100 g

����

1 Naturafarm Waadtländer Saucisson, 1 Stück, 
ca. 400 g, per 100 g

����

1 Bell Coop Naturafarm Quick Nuss-Schinkli,  
ca. 1,1 kg, per 100 g

��� �

1 Naturafarm Rippli geräuchert, ca. 300 g,  
per 100 g

����

Naturafarm Speck geräuchert, ca. 300 g, 
per 100 g

����

1 Erhältlich in ausgewählten Coop Supermärkten.
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Nachtschicht  
im Gym 

Nicht mehr ganz jung, aber noch lange nicht alt: «Bliss» feiert die Lebensmi�te.

Ab sofort ist das Training  
in den meisten Studios von 
update Fitness noch flexib-
ler: Mit ihrem Handy haben 
die Mitglieder dort jederzeit 
Zugang und können trainie-
ren – rund um die Uhr und 
an jedem Wochentag. So 
können Morgenmenschen 
und Nachteulen dann ins  
Studio, wenn es ihnen am 
besten passt, und das Trai-
ning lässt sich ausserhalb 
der Stosszeiten optimal an 
den eigenen Tagesablauf 
anpassen.
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Infos und Tickets unter 
dem QR-Code:

Infos unter 
dem QR-Code:

Rückruf  
Babynahrung
Nestlé ru�t diverse Säuglingsnahrungen 
zurück, die vom 16. Juli 2025 bis 5. Januar 
2026 in Coop-Supermärkten und auf 
Coop.ch erhältlich waren. Die betro�fenen 
Chargen können das Bakterienprodukt  
Cereulid enthalten und sollten nicht  
konsumiert werden. Eine Liste aller betrof
fenen Produkte und Chargen ist unter dem 
QR-Code abrufbar. Gekau�te Ware kann  
in die Verkaufsstellen zurückgebracht 
werden, der Verkaufspreis wird ersta�tet.

Liste aller betro�fenen 
Produkte unter dem QR-Code:
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Coop erweitert sein Naturaplan-Bio-Sortiment um Fruchtjogurts  
mit deutlich reduziertem Zuckergehalt. Damit reagiert die Detailhändlerin auf den  

Wunsch nach bewusster Ernährung – ohne Abstriche beim Geschmack.

Text�Andreas Eugster�Fotos�Heiner H. Schmi�t�

Naturaplan, die Bio-Marke von 
Coop, baut ihr Fruchtjogurt- 
Sortiment weiter aus: Fünf neue 
laktosefreie Sorten kommen mit  
rund 30 Prozent weniger Zucker aus.
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15
Prozent aller  
bei Coop ver- 

kau�ten Produkte 
sind Bio.

5
Naturaplan-Bio- 

Eistees ohne Zucker 
oder Süsssto�f  

findet man aktuell 
bei Coop.

33
Jahre hat Coop  

Bio-Produkte mit 
dem Knospe-Label 

im Sortiment.
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Coop ist Bio-Pionierin seit 
über 30 Jahren
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Tat Nr. 100
Mit Naturaplan führt Coop die grösste Bio-Marke im  
Schweizer Detailhandel: Unter dieser Eigenmarke bietet  
die Detailhändlerin rund 3100 Bio-Lebensmi�tel mit der 
Knospe von Bio Suisse an.
www.taten-sta�t-worte.ch/100

Zusätzliche Richtlinien für eine 
gesündere Ernährung
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HIGHLIGHTS

Das du�tet zum Himmel 
Parfum Vetiver von 
Guerlain, Fr. 142.95,  
bei Import Parfumerie.

Kommt Zeit, kommt Grün 
DS Action Diver Powermatic, 
Automatikuhr von Certina, 
Saphirglas, Edelstahl, 300 m 
wasserdicht, Fr. 790.–, bei 
Christ Uhren & Schmuck.

TREND

������������������
����������

Die gute alte Hosentasche: Schlüssel, Portemonnaie und allerlei Krimskrams  
hat sie stets getragen, wurde gedehnt, gebeult – und überfordert. Jetzt bekommt 

die fleissige Helferin elegante Unterstützung: durch die trendige Männertasche.

Text�Alexia Mohanadas
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Um den Hals gewickelt 
Kaschmir-Schal, 

dunkelgrün, Fr. 129.–,  
nur in Coop-City- 

Warenhäusern.
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 Die Beltbag von  
 Sergio auf dem Bild  

 ist aus Leder und für  
 Fr. 139.– bei Coop 

 City erhältlich.

Hübsche Fassade  
Instant-Detox-Maske  
von Caudalie, Fr. 29.90,  
bei Coop Vitality.

Gepflegte 
Lippenbekenntnisse 

Lippenpflege von Vaseline, 
Fr. 3.40, bei Coop Vitality.
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REPORTAGE

��������������������
Versagen die technischen Hilfsmi�tel oder tragen Verschü�tete keine bei sich,  

sind Lawinenhunde o�t die letzte Re�tung. Zu Besuch in Engelberg OW gibt Hundeführer  
René Geisser Einblicke in die beeindruckenden Fähigkeiten seiner pelzigen Spürnasen.

Text�Stefan Geissmann�Fotos�Swinde Wiederhold
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René Geissers Lawinenhund-
Veteranin Nora in Blau, vor ihr 
Nachfolgerin Nala in Rot. Die 

Labrador-Hündinnen sind 
verspielt, doch kaum gilt es 
ernst, haben sie nur noch 

Nasen für ihre Suchmission. 



Für ein kleines Stück 
Cervelat 
sucht Lawinenhündin 
Nala gerne nach 
Verschü�teten.
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